Koto Przyjaciot Zwierzqt

Juz w ubieglym roku szkolnym nasi uczniowie
rozpoczgli organizowanie pomocy dla schroniska
dla zwierzat w Wegrowie. Sledzilismy tez losy psa
Lucky’ego, ktéry znalazt prawdziwy dom u Natalii.

W tym roku przyjaciele zwierzat pod opicka [
p. Marzeny Szymanek zorganizowali si¢ w
konkretna grupg.

W klubie dziataja: Inga Janta — Lipinska, Kamila
Filbrandt, Aleksandra Kerner, Damian MalinowsKki,
Natalia Kuca, Aleksandra Uliczek, a liderka jest
Weronika Michalczyk.

Dzialania 1 pomoc beda teraz jeszcze bardziej
celowe 1 zorganizowane. Zbieramy karmg, koce, miski i zabawki dla zwierzat. Uczniowie
naszego gimnazjum i szkoty podstawowej oraz pracownicy chetnie wiaczaja si¢ do tych akeji.
Wspieraja nas prywatni przedsigbiorcy, m.in. Antoni Dziewulski, Marek Kernstein, Andrze;j
Michalczyk, Adam Zawacki.

Najblizszy nasz wyjazd do Wegrowa planujemy na 14 grudnia. Liczymy na pomoc kazdej
wrazliwej osoby.
Na holu II pigtra mozemy $ledzi¢ losy przygarnigtych przez naszych ucznidéw bezdomnych psow
1 kotow.
Apelujemy rowniez do wszystkich o szczegdlng pomoc dla wszystkich zwierzat podczas
zblizajacej si¢ zimy.

Aleksandra Kerner

Pazdziernik miesiqcem bibliotek szkolnych

W ramach tej ogo6lnopolskiej akcji w

bibliotece odbywaly si¢ konkursy.
Pierwszy z nich to konkurs
Podaru czytelniczy "Z jakiej jestem ksiqzki".

ksiaike bibliotece © . . . ’ . .
Na podstawie opisu uczniowie mieli

za zadanie okresli¢ posta¢ 1 tytut
ksiazki. Tu zwycigzyla Joanna

Kosiarek z klasy Illc.
Drugi - to konkurs plastyczny na
Jakie ksiazki lubicie . .
nalbardriel? plakat propagujacy czytanie.
L Obecnie trwa  glosowanie na
najciekawsza prace.

W bibliotece planowany jest kolejny
konkurs na wykonanie albumu o
Januszu Korczaku z okazji Roku
Korczakowskiego. Zapraszamy
wszystkich chetnych do wzigcia
udziatu! :)

Kamila Katuzna



Swieta inne niz zwykle:

- 1 grudnia — Swiatowy Dzien walki z AIDS

- 3 grudnia — Migdzynarodowy Dzien Osob Niepetnosprawnych
- 5 grudnia — Migdzynarodowy Dzien Wolontariusza

- 6 grudnia — Dzien Aniota

- 17 grudnia — Dzien bez Przeklenstw

Wkrotce:

- trwaja konkursy przedmiotowe na etapie rejonowym

- 6 grudnia — Mikotajki

- 7 grudnia — wyklady z fizyki ,,Zobaczy¢ prézni¢” — dr Jolanta Domystawska

- 12 grudnia — wyjazd do teatru ( kl. I 1 II) do Grudziadza na spektakl ,,Balladyna”
- 12, 13, 14 grudnia - egzaminy probne z Operonem

Wyklady z fizyki

Nastepne ,,Spotkania z fizyka”:

- 15 lutego — ,,Dlaczego twierdzimy, ze substancje sktadaja si¢ z czasteczek?” — prof. dr hab.
Aleksander Balter

- 8 marca — ,,0 kodzie, wodzie i lewitujacej zabie” — Wiestaw Nowak

Cwicze, ucze sie, wygrywam

Rusza realizacja projektu dla 17 uczniow z klas I a i I b.
Celem jest wyrdéwnywanie szans edukacyjnych poprzez
zajgcia rozwijajace kompetencje kluczowe. Zajgcia beda
) zawieraly tresci z nastepujacych przedmiotow: biologia,
informatyka, jezyk angielski 1 wychowanie fizyczne.
Nauczyciele prowadzacy to: Dorota Ruson, Zdzistaw
Eichler, Krzysztof Olender, Anna Bak — Flatow. Koordynatorem projektu jest
Malgorzata Strug. Przygotowana jest oferta pozalekcyjnych zaj¢¢ promujacych
aktywno$¢ fizyczna, sportowa rywalizacjg¢, prawidtowe postawy spoteczne oraz
nawyki zdrowego 1 higienicznego trybu zycia. Projekt finansuje Urzad
Marszatkowski ze Srodkoéw Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Nasza szkola
jest jednym ze 100 beneficjentow.




Napoje light powoduja raka!

Lubisz gazowane napoje light? To uwazaj.
Wedlug najnowszych, ale tez najbardziej
kompleksowych badan juz jedna puszka
dziennie  zwigksza ryzyko  powstania
nowotworu. I to w bardzo duzym stopniu.
Wyniki badan ogloszone przez amerykanski
Narodowy Instytut Zdrowia sa jednoznaczne.
Mitosnikom dietetycznych napojow grozi
biataczka, szpiczak i chloniak. A wszystko
przez aspartam.

Naukowcy przeanalizowali dane z badan
prowadzonych przez 22 lata z udzialem
ponad 77 tys. kobiet 1 47 tys. m¢zczyzn. Pod lupg wzigto aspartam — popularny stodzik. Jest on
200 razy stodszy od sacharozy, a jednocze$nie zawiera niewiele kalorii. Dlatego na catym
swiecie dodaje si¢ go do napojow 1 innych produktow dietetycznych. Aby okresli¢, jaki
naprawd¢ ma wplyw na ludzki organizm, co dwa lata uczestnicy wypetniali szczegdlowy
kwestionariusz dietetyczny, a ich diety ponownie oceniano po czterech latach. Wyniki badan
jednoznacznie wskazuja, ze jedna puszka dietetycznego napoju gazowanego (335 ml) dziennie
powoduje:

- wyzsze ryzyko biataczki - o 42 proc. (zarowno u kobiet jaki 1 megzczyzn),
- wyzsze ryzyko szpiczaka mnogiego - o 102 proc. (tylko u megzczyzn),
- wyzsze ryzyko chloniaka nieziarnicznego - o 31 proc. (tylko u megzczyzn).

Badania zostaty przeprowadzone z duza doktadnos$cia, ale nadal zagadka pozostaje, dlaczego
tylko mezczyzni pijacy duzo napojow light, sa bardziej narazeni na rozwoj dwdoch nowotworow:
szpiczaka mnogiego 1 chloniaka nieziarnicznego. Tej zalezno$ci nie wida¢ bowiem u kobiet.
Trzeba pamigtac, ze gazowane napoje light sa najwigkszym dietetycznym zrodlem aspartamu w
USA. Co roku Amerykanie zuzywaja ponad 5 ton stodzika, z czego okoto 86 proc. znajduje sig
w wlasnie w tych napojach.

Te wyniki stoja w sprzecznosci z tym, co udowadniali ostatnio europejscy naukowcy. Wedtug
raportu agencji European Food Safety Authority (EFSA) zajmujacej si¢ bezpieczenstwem
zywnosci aspartam nie powoduje raka. W roku 2005 opublikowano na tamach European Journal
of Clinical Oncology wyniki badan zwiazanych z fundacja Ramazzini naukowcoéw z Bolonii,
wedhug ktorych obecny w wielu produktach zywnosciowych aspartam mial by¢ rakotworczy.
1800 szczurom przez cale zycie podawano aspartam w rdéznych dawkach. Wioscy
eksperymentatorzy twierdzili, ze u szczuréw pojawity si¢ ré6znego rodzaju nowotwory, zwlaszcza
biataczki 1 chtoniaki.

Zaalarmowana EFSA zlecila przeanalizowanie dostgpnych danych zespotowi europejskich
ekspertow. Mimo drobiazgowego przeanalizowania zarowno wiloskich wynikow, jak i innych
dostegpnych danych nie stwierdzono, by aspartam miat rzeczywiscie zwiazek z nowotworami -
pojawiaty si¢ niezaleznie od jego dawki.

W zwiazku z tym uznane wczes$niej za bezpieczne normy zawartos$ci aspartamu w Zywnosci nie
ulegly zmianie. Dopuszcza si¢ dawke 40 miligramow slodzika dziennie na kilogram masy ciala.
By osiagna¢ taki poziom, przecigtny dorosty cztowiek musiatby wypi¢ 14 puszek dietetycznego
napoju lub zjes¢ 80 saszetek stodzika.

(za: www.wp.pl)
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ZWROC UWAGE JAKIE ZNAKI I SYMBOLE NOSISZ!

YING—YANG - oznacza rownowage migdzy sitami przeciwnymi: negatywnymi
1 pozytywnymi; pole biale/ pole czarne; dobro/zto. ,NEW AGE” twierdzi, ze Bog 1
Lucyfer uzupetniaja si¢, gdyz sily przeciwne sa dziataniem tej samej boskiej
osobowosci.

PIERSCIEN ATLANTOW — jeden ze sposobow dziatania zfa, zniewolenia i
odwrocenia od Jezusa, jedynego Uzdrowiciela i Obroncy czlowieka. Moc znaku
ma dawac bardzo silng ochrong przed agresja 1 ztem z zewnatrz, przed wypadkami,
takze przed klatwa 1 urokami.

MOTYL — jest symbolem wiasnym zwolennikéw “NEW AGE”. Tak jak gasienica
zawija si¢ w kokon, przemienia si¢ 1 wychodzi w formie motyla, tak ludzkos¢
przechodzi z dawnej epoki w nowa erg. Gasienica oznacza miniona epoke, w
ktorej ludzkos¢ zyta wedtug tradycji.

WSTAZKA PRZEPLATANA — symbol bezgranicznego polaczenia z mocami
wszechswiata, zwigzek doskonaly, nieprzerwany, niezaprzeczalny.

JEDNOROZEC — SYMBOL WOLNOSCI SEKSUALNEJ: milo$¢ lesbijska,
homoseksualizm, seks grupowy, itd.

GWIAZDA PIECIORAMIENNA — dwa rogi w goreg: oznacza krdlestwo Lucyfera,
dwa rogi w dol: czlowiek jest bogiem. Niektore muzyczne zespoly przyjely te
symbole jako gwarancja sukcesu.

KRZYZ NERONA — , Krzyz ztamany”, ,Noga kurza”, ,,pacyfka”. Okultystyczny
symbol propagowany jako amulet ruchow pacyfistycznych. Zlamane w dot
ramiona krzyza oznaczaja upadek chrzescijanstwa.

KRZYZ Z KOKARDKA — symbol pogardy dziewictwa i symbol mozliwosci
wyboru partnera wedlug osobistego uznania. Jest to zwrot do starozytnego
poganstwa, w ktorym praktykowano rytualne hulanki, orgie itp.

KRZYZ ZAMETU — krzyz szatanski.

KRZYZ ODWROCONY - (odwrdcenie = zaprzeczenie), stosowany w obrzedach
okultystycznych 1 satanistycznych, nierzadko noszony przez wyznawcow tychze
“Swiatopogladow”.

CYFRA ta jest symbolem uzywanym przez satanistOw, wystepuje tez w formie
FFF (“f” jest szoOsta litera alfabetu). 666 — to imig apokaliptycznej Bestii — Ap
13,11-18.

Cyfra 666 jest dwukrotnos$cia cyfry uwazanej za boska — 333, cyfry $wigtej. Biblia
podaje, ze jest to cyfra oznaczajaca Antychrysta.

»Rogata dton”

Dton ztozona na ksztatt rogéw (rogata dton) zobaczy¢ mozna czesto podczas
koncertow metalowych, jednak sama muzyka metalowa nie jest 1 nie powinna by¢
utozsamiana z satanizmem. Wierzy sig, ze znak ten jest znakiem rozpoznawczym
satanistow. Istnieje takze przekonanie, ze uzywaja oni do tego lewej dloni (jako
przeciwienstwo prawej — symbolu prawosci, dobra), aby mie¢ prawa gotowa do
ataku. Za: http://czatachowa.pl/zagrozenia-duchowe/




