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Arteterapia jest terapig przez sztuke. Obejmuje obszar wiedzy nauk
medycznych, spotecznych, sztuki piekne a takze taczy proces
tworczy i psychoterapie. Sztuka daje mozliwos$¢ aktywowania
materiatu nieSwiadomego, uruchomienia funkcji transcendentnej,
ktora jest mostem pomiedzy tym co Swiadome a nieSwiadome.

Praca twdrcza pomaga ksztattowac osobowosc¢ dziecka - z jednej
strony stwarza mozliwos¢ ujawnienia sttumionych uczug, zas z
drugiej strony przejmuje nad nimi kontrole i uwalnia od napiec.
Wptywa rowniez na samoocene i poczucie wtasnej wartosci. Jest
sposobem porozumienia z sobg i innymi.

Podstawowym celem arteterapii na moich zajeciach jest
ujawnienie zahamowan blokujacych poznanie, uczenie sie, rozwoj
zdolnosci, ksztattowanie osobowosci. Jej zatozeniem jest odkrycie
nowych mozliwosci i osiggniecie zmian w zachowaniu. W zakres
dziatan arteterapeutycznych wchodzi: muzykoterapia,
choreoterapia, teatroterapia ( drama, psychodrama, pantomima),
biblioterapia, sztuki plastyczne.

Program artystyczny ,, Na skrzydtach wyobrazni’”’ uwzglednia
muzykoterapie w potgczeniu z zajeciami plastycznymi. Zajecia
plastyczne majg przede wszystkim sprawiac¢ przyjemnosc¢ i miec
charakter zabawy edukacyjnej, podczas ktdrej uczniowie
uzewnetrzniajg swoje stany emocjonalne. Istotg pracy tworczej jest
rowniez uwrazliwianie dzieci na piekno przyrody, umozliwienie
dostepu do sztuki oraz umozliwienie im jak najczestszego
wypowiadania sie poprzez wtasng twdrczos¢, ktéra wzmacnia
przekonanie, iz mozna bez poczucia winy i leku przed karg przyzna¢
sie do przezywania buntu, cierpienia i wielu innych negatywnych
emocji.



Cel gftowny:

Wzbudzanie u dziecka emocji wywierajgcych korzystny wptyw na
potrzebe wyrazenia siebie, opowiedzenia o sobie i otaczajacej go
rzeczywistosci z wykorzystaniem roznorodnych technik
niewerbalnych.

Cele szczegotowe:

1.Stwarzanie mozliwosci wiasnych wypowiedzi za pomoca
réoznorodnych srodkow artystycznych.

4. Podnoszenie poziomu samoakceptac;ji.

5. Roztadowywanie negatywnych napieé, emoc;ji i agresiji.

6. Uaktywnienie i otwarcie sie ucznia majgcego problemy z
nawigzywaniem kontaktéw réwiesniczych.

2. Rozwijanie wrazliwosci, wyobrazni i twdrczego myslenia.

3. Zapoznanie z roznymi technikami plastycznymi.

4. Wdrazanie do samodzielnosci, odpowiedzialnosci i umiejetnosci
planowania dziatan na miare indywidualnych mozliwosci kazdego
ucznia.

5. Wdrazanie do wspotpracy w grupie i wzajemnej pomocy.

6. Doskonalenie sprawnosci manualnej i percepcyjnej.

7. Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie roznymi
narzedziami, materiatami plastycznymi.

8. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity.
9. Tworzenie zyczliwej i przyjaznej atmosfery na zajeciach.

10. Zaspokojenie potrzeb akceptacji, bezpieczenstwa.
11.Rozwijanie zainteresowan artystycznych.

12. Rozwijanie kreatywnosci i inicjatywy tworczej ucznidow.

13. Ksztattowanie postawy aktywnego i krytycznego odbiorcy
kultury.



14. Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie wzbogaconymi
technikami plastycznymi oraz umiejetne operowanie narzedziami i
materiatami.

15.Budzenie poczucia odpowiedzialnosci i satysfakcji z wykonanej
pracy

16.Rozwijanie wyobrazni ucznia poprzez kontakt z wytworami
sztuki (reprodukcje dziet uznanych artystow polskich i
zagranicznych, oglagdanie wystaw miejscowych artystow)

17. Rozwijanie zdolnosci percepcji malarskich dziet sztuki:
spostrzegania, rozumienia, przezywania, wartosciowania.

Spodziewane efekty dziatan arteterapeutycznych:

dziecko :

- wyraza swoje mysli, emocje, przezycia w sposob spotecznie
akceptowany,

- przezywa sukces,

- czuje sie zauwazone i docenione,

- nabywa wiekszej pewnosci siebie,

- podwyzsza wtasny poziom samooceny i samoakceptacji,

- nawigzuje prawidtowe kontakty rowiesnicze,

- jest wrazliwe na potrzeby innych,

- potrafi pracowac w grupie,

- rozwija wtasng wrazliwos¢ estetyczng,

- posiada niezbedne umiejetnosci plastyczne oraz wiedze z tego
zakresu,

- chetnie podejmuje dodatkowe dziatania,

- Swiadomie stosuje zasady BHP na zajeciach.



Metody i formy pracy

Stosowanie réznorodnych metod pracy jest kolejnym warunkiem do
prawidtowej i skutecznej realizacji programu. Podstawowymi
metodami, ktore wykorzystam w swojej pracy s3 :

- metoda swobodnej ekspresji przezy¢- odreagowania negatywnych,
czesto ttumionych emocji poprzez dziatanie praktyczne,

- metoda doswiadczen i eksperymentowania,

- metoda pokazu,

- pogadanka,

- multimedialne Srodki przekazu — internet,

- obserwacja.

Formy pracy

— praca indywidualna
— praca grupowa
— praca zespotowa

Techniki plastyczne

1. Malarstwo - farby plakatowe, akwarelowe, pasta do zebow,
malowanie nitka.

2. Rysunek — kredki, otowki, flamastry, kreda, tusz, swieca.

3. Witraz z papieru i z bibuty.

4. Mate formy rzezbiarskie — plastelina, modelina, masa solna,
formowanie papieru — orgiami, przestrzenne formy z
papieroplastyki, wykonywanie prostych form uzytkowych z réznych
materiatéow (materiaty przyrodnicze, opakowania).

5. Wycinanki, wydzieranki, wyklejanki, wydrapywanki.

6. Mate formy graficzne — stemplowanie, odciskanie.



7. Collage, frottage.

8. Praca na materiale naturalnym — kompozycje roslinne.

9. Mandale.

10. Obrysowywanie ksztattow i wypetnianie ich roznymi
materiatami.

11. Malowanie na rdznych ptaszczyznach: kartony, folia, ptotna. 12.
12.Techniki graficzne: kalkografia, monotypia.

13. Maski.

Tresci edukacyjne

- Formowanie z materiatow plastycznych kompozycji ,,Zwierzatko”

- Uktadanie kompozycji przestrzennych z materiatow przyrodniczych
- Przedstawianie na ptaszczyznie réznorodnymi technikami
plastycznymi tematu ,, Jaki jestem” i omdéwienie go

- Obserwowanie przedmiotdw i zjawisk w terenie

- Przedstawianie stuchanej muzyki w formie wypowiedzi plastycznej
- Ogladanie prezentacji multimedialnych o tematyce przyrodniczej

- Projektowanie i wykonanie kartek i ozddb swigtecznych

- Obserwowanie, interpretowanie i przestawianie w swoich pracach
piekna otaczajacego Swiata w nawigzaniu do wtasnego
samopoczucia

-Rysowanie, malowanie i modelowanie réznych przedmiotow

- Projektowanie i wykonanie elementéow dekoracyjnych
przestrzennych i ptaskich.



Opis zatozonych osiggniec ucznia

Realizacja tresci programowych zajec plastycznych powinna
przyczynic sie do:

- wyciszenia negatywnych emocji

- podniesienia poczucia wtasnej wartosci

- rozwoju umiejetnosci swobodnej wypowiedzi poprzez sztuke

- rozwijania wrazliwosci i empatii

- poznania réznych technik plastycznych

- poznania podstawowych regut i zasad obowiazujacych podczas
wykonania prac plastycznych

- rozwijania wyobrazni i logicznego myslenia

- doskonalenia umiejetnosci manualnych i percepcyjnych

- poznania réznych materiatow plastycznych

- przenoszenia zdobytej wiedzy i umiejetnosci do zycia codziennego
- rozwijania zainteresowan uczniow

- urozmaicenia zajec

- aktywizacji i integracji uczniow

- rozwijania umiejetnosci organizowania wlasnego warsztatu pracy
oraz ekonomicznego wykorzystywania materiatow

- wzrostu wiary we wtasne sity i mozliwosci

- rozwijania umiejetnos¢ pracy w zespole



Kontrola i ocena osiggniec ucznia

Terapia przez sztuke pozwala dzieciom z problemami
emocjonalnymi wyrazic siebie w sposéb mniej traumatyczny,
niebezposredni, raczej pozawerbalny- a przez to tatwiejszy. Dzieki
temu dziecko potrafi pokazac to, co jest zrodtem jego problemu

( czesto nieSwiadomego) w sposdb pozbawiony barier i wszelkich
mechanizmdéw obronnych, szczerze i otwarcie. Dlatego w ocenie
jego pracy nie nalezy uwzglednia¢ waloréw estetycznych tylko
szczeros¢ wypowiedzi, jego aktywnos¢, samodzielnosé,
pomystowos¢, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz pozytywne zmiany w zachowaniu np. wyciszenie, akceptacja
siebie i innych, nabycie pozytywnych nawykow i reakcji. Praca
poszczegdlnych ucznidw bedzie oceniana na biezgco w formie
pochwaty stownej, podczas wykonywania danej pracy oraz po jej
zakonczeniu. Istotna jest tutaj pochwata ze wskazaniem dobrych
stron i pozytywnych zachowan ucznia.

Powyzsze formy oceny maja motywowac uczniow do pracy i
zapewni¢ im bezstresowe uczestnictwo w zajeciach oraz zaspokoic
potrzeby: akceptacji, bezpieczenstwa, wspoétuczestnictwa, bycia
rozumianym i docenianym. Uczestnictwo w zajeciach artystycznych
z elementami arteterapeutycznymi ma charakter otwarty oraz
dobrowolny. Kazde dziecko na miare swoich mozliwosci bedzie
motywowane do wypowiadania sie na temat wykonanej przez
siebie pracy oraz dyskutowania z nauczycielem i resztg grupy. Taka
forma oceny pobudza i rozwija wyobraznie, uSwiadamia o wtasnych
przekonaniach i uczuciach. W ramach oceniania osiggniec uczniow
prowadzona bedzie biezgca wystawa klasowa prac plastycznych
oraz wreczenie dyplomow i nagrdd rzeczowych po realizacji
programu.



Ewaluacja programu

Ewaluacja programu pozwala na poznanie osiggniec i umiejetnosci
uczniow oraz uzupetnienie ewentualnych brakéw wystepujacych w
realizacji zatozonych tresci i celdw. Ewaluacja poprzez ukazanie
mocnych i stabych stron programu daje szanse na podniesienie
efektow pracy, staje sie punktem wyjscia do dalszego dziatania i
ewentualnej modyfikacji realizowanego programu. Efekty pracy
dzieci beda prezentowane na wystawie prac plastycznych na terenie
szkoty, na spotkaniach z rodzicami, oraz na konkursach
plastycznych.

Do przeprowadzenia ewaluacji postuza:

- analiza prac plastycznych dzieci

- monitorowanie poziomu zaangazowania dzieci w czasie zaje¢
-wtasne obserwacje osiggniec¢ oraz zachowania uczniow
-wyrazanie zadowolenia z zaje¢ za pomocg znakdw graficznych
(emotikony).

Program moze ulegac¢ zmianom i moze byc¢ uzupetniany w razie
potrzeby o nowe tematy, dziatania i techniki.
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