Instrukcja $cinania wiosow

Minimalna dtugosé wtosdw, ktére mozna przekazaé fundacji to 25 cm.
Wtosy nalezy przed scieciem umy¢, bez korzystania z odzywki, nie
wolno takze pomieszac kornca wtosdw z nasadg. Wtosy mogg byc
farbowane — wazne, aby nie byty rozjasnione lub zniszczone.

Witosy mozna obcig¢ w kazdym salonie fryzjerskim, wazne jest, by
byty one Sciete wedtug ponizszych zasad:

1. Umyte i wysuszone wtosy dzielimy na kilka pasm.

2. Kazde pasmo pleciemy w warkocz, po czym wigzemy gumka
(najlepiej recepturky) dla bezpieczenstwa w kilku miejscach.

3. Warkocze ucinamy okoto 2 cm powyzej utrzymujacej ich gumki (od
strony gtowy), nie nalezy ich wyréwnywac.

4. Sciete i doktadnie wysuszone warkocze zawijamy, np. w papier.

5. Oznaczamy nasade wtosa, np. wktadamy pod gumke karteczke z
napisem "nasada".

6. Wypetniamy oswiadczenie o przekazaniu wtoséw (dostepne na
www.raknroll.pl/dajwlos)

7. Wtosy wraz z oSwiadczeniem wysytamy na adres:
Fundacja Rak'n'Roll

ul. Wisniowa 59/6

02-520 Warszawa



